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Gesprach mit Tina Proger zum

STEIN - (el) Die 25-jahrige Tina
Proger ist hauptberuflich als
Fachangestellte fur Markt- und
Sozialforschung tatig und dane-
ben Leichtathletik-Spezialistin
beim TSV Zirndorf. 2020 wurde
sie in den Disziplinen Weit- und
Dreisprung schon zum wieder-
holten Mal Bayerische Meiste-
rin, im Dreisprung Suddeutsche
Hallenmeisterin und Achte bei
der Deutschen Hallenmeister-
schaft.

Blauer Kurier: Wegen des Coro-
navirus sind viele Sportveran-
staltungen abgesagt und Sport-
hallen geschlossen. Wie sieht es
in der Leichtathletik aus?

Tina Proger: Ob die Deutschen
Meisterschaften Anfang Juni
stattfinden koénnen, ist noch
nicht klar. Zum Glick habe ich
die Qualifikation daflr schon in
der Tasche. Danach folgen die
Bayerischen und Suddeutschen
Meisterschaften. Eine Anderung
der Termine wuirde sich negativ
auf den Trainingsaufbau und die
Motivation auswirken. Flr mich
und alle deutschen Leichtathle-
ten ware es daher sehr schade,
wenn diese Tage, auf die man
schon so lange intensiv hinar-
beitet, verschoben oder viel-
leicht ganz entfallen wurden.
Blauer Kurier: Wie sieht derzeit
lhr Training aus?

T. P.: Aktuell trainiere ich noch,
aber ohne meinen Trainer Dimit-
ri Antonov. Da alle Sporthallen
und Kraftraume geschlossen
sind, habe ich mit ihm fur die

Thema Sport und Corona Epidemie

nachsten Wochen ein ,Aufbau-
training“ besprochen, so etwa
Sprunge berghoch und -herun-
ter bei passendem Wetter in der
freien Natur sowie ein Krafttrai-
ning in den eigenen 4 Wanden.
Zu einem perfekten Training
aber fehlt mir vor allem eine
Sandgrube fir die Weitspringe.
Blauer Kurier: Miissen Sie finan-
zielle EinbufRen befiirchten?

T. P.: Bei groBeren Meetings
gibt es Preisgelder, aber nicht
einmal fUr einen Titel bei der
Deutschen Meisterschaft. Mein
Einkommen ist durch meinen
Vollzeitjob gesichert und ich bin
froh, mich nicht 200%ig auf mei-
nen Sport verlassen zu haben.
Fir alle Profis bedeutet der Aus-
fall von Sportveranstaltungen
freilich ein grofes finanzielles
Problem.

Blauer Kurier: Halten Sie die ein-
schneidenden virusbedingten
Mafinahmen fiir gut?

T. P.: Selbstverstandlich. Man
sollte den Kontakt mit ande-
ren und vor allem mit Gruppen
meiden. Ich halte auch die seit
Freitagnacht angeordneten Aus-
gangsbeschrankungen flr be-
rechtigt. Zuvor war ich witend,
dass es nicht mehr méglich war,
auf Sportplatzen ganz allein zu
trainieren, aber andererseits
immer noch Menschen in Parks
und Cafés zusammensitzen
durften. Um die Epidemie in
Griff zu bekommen, missen wir
alle gleichermafRen an einem
Strang ziehen.
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Kiichen individuell mit Chefberatung

Perfekte Montage durch eigenes
Schreinerteam

Einbauschranke nach Mal3

w4 Freistehende Schranke, Garderoben
Jugendzimmer, Biiros
Hausarbeitsraume
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EINKAUF GANZ BEQUEM:

WIR HOLEN SIE ZUHAUSE AB UND BRINGEN SIE
WIEDER ZURUCK!
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