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Z e i t p l a n  
 

(Änderungen nach Eingang der Meldungen möglich)

 

  

Zeit: Mannschaften U8 Mannschaften U10 Mannschaften U12 

Ab 

09:30 Uhr 
Ausgabe der Startunterlagen, 
Ausgabe der Mannschafts-T-Shirts (gegen Pfand – siehe Ausschreibung!) 

10:00 Uhr Begrüßung, Vorstellung der Mannschaften,  Aufwärmen 

10:30 Uhr 
Sprint: 2 x 30 m (Gegengerade!) 
(verschiedene Startstellungen) 

Wurf (3-Schritt Anlauf) 
(Anlagen 1, 2) 

Weitsprung (Additionsweitsprung) 
(Weit 1, 2) 

11:15 Uhr 
Weitsprung (Zielweitsprung) 
(Weit 1, 2)) 

Sprint: 2 x 40 m 

(Gegengerade!) 
(verschiedene Startstellungen) 

Wurf (freier Anlauf) 
(Anlagen 1, 2) 

12:00 Uhr 
Wurf (aus dem Stand) 
(Anlagen 1, 2) 

Weitsprung (Weitsprungstaffel) 
(Weit 1, 2) 

Sprint: 50 m (Gegengerade!) 
(Tiefstart) 

Ab 

12:45 Uhr 
Rückgabe der Mannschafts-T-Shirts, 

13:00 Uhr 
Siegerehrung, 
Verabschiedung 


